
UPLIFT THIKA (Kenia) – LANA
Die Lebensqualität und Gesundheit der am 
stärksten verwundbaren Bevölkerungsgruppen in 
Kenia sind ständig bedroht. Durch die sozio-
ökonomische Benachteiligung und deren Folgen - 
Knappheit an lebenswichtigen Ressourcen wie Lebensmittel, Ausbildung, 
Sicherheit - leben so viele Familien und Einzelpersonen am unteren Rande 
der absoluten Armut.
Eine motivierte und qualifizierte Gruppe von SozialarbeiterInnen aus Thika 
(ca. 1 Stunde Autofahrt von der kenianischen Hauptstadt Nairobi entfernt) 
ist bereit, ein schlagfertiges Projekt aufzubauen, um Selbsthilfekreise aus 
der oben beschriebenen Zielgruppe zu organisieren. Diese Selbsthilfegruppen 
werden dazu angeleitet, je ein eigenes nachhaltiges Projekt zum Erwerb 
eines Einkommens zu entwickeln. Die Projekte werden über Sponsoring mit 
einem Startkapital versehen, durch welches sie realisiert werden können. 

Du kannst dazu beitragen, 
dass Einzelpersonen und Personengruppen in Thika/Kenia es schaffen, 
sich aus der Armutsfalle zu befreien.
 

Mach mit! Wir wollen in Lana einen Solidaritätskreis aufbauen. 
Bei unseren offenen Treffen werden wir:

• einander kennen lernen
• uns durch gezielten Medien-Konsum (Filme, Texte, Bilder, 

Musik)zu Themen der internationalen Kooperation / 
Entwicklungszusammenarbeit informieren

• regelmäßig kleine Aktionen zur finanziellen Unterstützung 
von „UPLIFT Thika“ organisieren und realisieren

• den persönlichen Kontakt und Ideen-Austausch zu den 
MitarbeiterInnen von „UPLIFT-Thika“ ausbauen

• Einzel- oder Gruppenreisen im Sinne eines kulturellen 
Austausches nach Kenia planen und durchführen

„UPLIFT“ steht für gegenseitige Unterstützung zur Selbst-
Ermächtigung 

„UPLIFT Lana“ spricht Menschen an, die – auch mit überschaubarem 
zeitlichen Einsatz - konkrete Entwicklungs-Zusammenarbeit und 
internationale Kooperation kennen lernen wollen und bereit sind, 
interkontinentalen Zusammenhalt zu erleben.

Komm zum ersten Informationstreffen am Do, 13.01.2011 um 18.00h in 
der Öffentlichen Bibliothek Lana.

Melde dich ansonsten auch via e-mail oder telefonisch, um über den 
Verlauf der Gruppenaktivitäten informiert zu werden. 



Kontakt und Organisation: 
Ivo Passler        tel.393-1133904      e-mail: ivo.salami@gmx.net


